
同棲の価値観すり合わせシート

· 結婚願望はある？

[ ] ある（子どもは欲しい？ ）

[ ] ない

[ ] 未定

· 転職の予定はある？

[ ] ある

[ ] ない

[ ] 未定

· 両親と仲は良い？

[ ] 良い

[ ] どちらともいえない

[ ] あまり良くない

· 外出する時はどこまで報告してほしい？

[ ] 詳細まで知りたい（誰と会うか・どこに行くか）

[ ] 相手が話してくれる範囲でいい

· お金の管理方法はどうする？

[ ] 共同口座をつくる

[ ] 別々でいい

[ ] その他：

· 家事の分担はどうする？

[ ] 半分ずつ

[ ] 得意なほうがやる

[ ] その他：

· 週に何回洗濯する？

[ ] 毎日



[ ] 週 回

· ゴミ出しの頻度はどのくらい？

[ ] 毎日

[ ] 週間に一回

[ ] その他：

· 帰宅時間は何時ぐらいが多い？

[ ] 18時前

[ ] 18:00～20:00

[ ] 20:00以降

[ ] その他：

· 住みたいエリアはどのあたり？

[ ] 記入欄：

· 体調が悪い時にどうしてほしい？

[ ] そっとしてほしい

[ ] 助けてほしい

[ ] その他：

· 生理中はどのように接してほしい？

[ ] そっとしてほしい

[ ] 助けてほしい

[ ] その他：

· トイレの便座やフタは使用後に下げる？

[ ] 便座は下げるけどフタはそのまま

[ ] 便座もフタも下げる

[ ] フタも便座も上げっぱなし

· 家でスリッパは履く？

[ ] 履く

[ ] 履かない

· お風呂上がりのバスタオルはいつ洗う？

[ ] すぐ洗う
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[ ] 干してから洗う

[ ] その他：

3


